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BETER LEVEN

Je huis opruimen op een

slimme manier: 8 tips

Opeens vliegt de rommel je aan: het huis moet netjes en

wel nú. Dus begin je lukraak met opruimen, om

vervolgens halverwege ontmoedigd te raken. Kan het

ook anders? Acht tips voor een structureel netter huis.

Anna van den Breemer 9 oktober 2023, 14:16

1. Kies één plank, niet de hele kast
‘De meeste mensen die beginnen met opruimen, willen heel veel

doen in één keer’, zegt professional organizer Els Jacobs, auteur

van het boek Organiseer je leven. ‘Door zelfoverschatting haal je de

hele kast leeg. Vervolgens komen de kinderen uit school, strandt

het project en zit jij in de rommel.’

Blijf op de hoogte
Krijg een melding bij nieuws over Wetenschap.

Om jezelf te beschermen tegen onrealistisch opruimgedrag, hang

je een tijd (30 minuten) aan een niet al te grote taak

(badkamerlade). ‘Kies voor de provinciale weg, niet de snelweg’,

zegt Jacobs. ‘En stop op het moment dat je het nog leuk vindt. De

volgende keer hoef je dan geen moed of motivatie te verzamelen.’

Volgens Jacobs bestaat opruimen uit vier o’s: overdenken,

opschonen, ordenen en onderhouden. De eerste ‘o’ moet je dus

zeker niet overslaan.

2. Begin níet met de zolder
Het is verleidelijk om als eerste de zolder of berging aan te

pakken, want daar ligt gevoelsmatig de meeste zooi. ‘Maar na drie

uur buffelen is het daar nog steeds een chaos. En dat werkt niet

bemoedigend’, zegt Jacobs. Begin op een plek waar je het meeste

profijt hebt van het resultaat, zoals de woonkamer of de keuken.

3. Voorkom kriskras opruimen
Tijdens het opruimen kom je een pen tegen die in de

studeerkamer hoort. Eenmaal daar zie je wat oude boeken die best

weg kunnen. Je stopt ze in een krat en onderweg in de gang

ontdek je oude schoenen die je best nog aan een vriendin kunt

geven. ‘Voordat je het weet, lopen er allerlei taken door elkaar en

ben je kriskras aan het opruimen’, zegt Jacobs.

Dit voorkom je door altijd drie verhuisdozen naast je neer te

zetten die je labelt als ‘hier opbergen’, ‘elders opbergen’ en ‘weg’.

Alles verdeel je over die categorieën. ‘Je minimaliseert de kans om

afgeleid te raken omdat je niet steeds hoeft weg te lopen om

dingen op te bergen.’

4. Berg spullen op waar je ze nodig hebt
Bewaar spullen waar je ze gebruikt. Dat klinkt als een open deur,

maar het gaat vaak fout. ‘In veel huizen liggen de theedoeken in

de linnenkast op de eerste verdieping, terwijl je ze in de keuken

nodig hebt’, zegt Jacobs.

De kunst van een opgeruimd huis is om de inrichting aan te

passen aan het gedrag van de bewoners. En dus niet andersom. ‘Je

kan wel vinden dat tandenborstels in de badkamer horen, maar

met kleine kinderen is het soms makkelijker dit in de keuken te

doen. Geef je daaraan over. Zo wordt terugleggen ook

makkelijker.’

En dat niet alleen. ‘Opruimen is geen doel op zich, maar een

middel om meer tijd voor jezelf te creëren om te doen wat je leuk

vindt’, zegt professional organizer Marianne Winter. Als jij graag

aan de keukentafel gitaar speelt, dan wil je jouw

muziekinstrument daar in de buurt opbergen. Zo wordt het

makkelijker om regelmatig te oefenen, dan wanneer je ’m eerst

van zolder moet halen.’

5. Weggooien van spullen: kies de makkelijke weg
Mensen besteden vaak meer energie aan de spullen die ze weg

willen doen dan aan de spullen die ze willen houden, meent

Jacobs. ‘Ze zetten een jurkje op Vinted en vragen in de app aan

vrienden of zij interesse hebben.’

Maak het wegdoen van spullen niet onnodig ingewikkeld. ‘Stop

alles in een doos en lever het af bij de kringloop. Anders blijf je in

de rommel zitten.’

6. Denk als een ober en voer het 10-minutenrondje in
Opruimen is onderhouden. ‘Denk als een ober’, zegt Marianne

Winter. ‘Kom je iets tegen dat daar niet moet liggen? Neem het

dan direct mee. Veel dingen zijn binnen twee minuten

weggewerkt en dan hoef je er niet meer over na te denken.’

Het 10-minutenrondje biedt ook uitkomst. ‘Na het eten en voor

het slapengaan loop je door het huis en leg je alle spullen terug op

hun plek’, zegt Jacobs. ‘Schoenen in de kast, de theedoek op het

aanrecht hang je aan het haakje, kleding en studieboeken van de

kinderen naar boven, krant in de oudpapierbak’, somt Jacobs op.

‘Maak hier een gewoonte van en je begint de volgende ochtend

met een schone lei.’

7. Wees je bewust van magneetplekken
Op het uiteinde van de eetkamertafel stapelt de post zich op. En

het plankje in de hal ligt binnen de kortste keren altijd vol met

sleutels, mobieltjes, koptelefoons en dat hardloophoesje voor je

telefoon. ‘Dit zijn magneetplekken’, legt Jacobs uit: locaties waar

rommel zich bijna automatisch ophoopt. Wat doe je eraan?

Je kunt deze plekken standaard meenemen in het 10-

minutenrondje of een nettere opbergplek creëren. In het geval

van dat plankje in de hal kun je denken aan een kastje aan de

muur met lades. ‘Maar wél op de plek waar de rommel al ligt. Een

mooi opbergrek in een andere kamer heeft geen zin, want die gaat

niemand gebruiken.’ Ook hier geldt: pas de inrichting aan op het

gedrag.

8. Lange leve de rommellade
‘Elk huis heeft een rommella nodig’, meent Jacobs. Voor alle

dingen waarvan je denkt: wat moet ik ermee? ‘Een doosje met

elastiekjes, nagelknippertjes, losse potloden, oplaadsnoertjes,

make-upmonstertjes, ansichtkaarten. Stop het er gewoon in. Je

kan niet je hele huis vrij van troep houden. Gaat de lade niet meer

dicht, dan mest je hem uit.’

Lees ook
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