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Ste sessie voelde ik al een enorme

1 oen mijn doch
rer gediagnos
ticeerd werd
met aunsme
kregen we het
advies haarzo-
veel mogelijk structuur te bieden.
Dat zou haar helpen om zelfstan-
diger dingen te kunnen doen.
Bijvoorbeeld door haar s ochtends
volgens cen vast schema haar kle-
ren te laten aantrekken, Probleem
was: die lagen bij ons door het hele
huis. Ik kon 2¢10s ochtends al geen
onderbroek vinden.”

Aan hetwoord is Esther, die
liever alleen met haarvoornaam in
de krant wil. Getrouwd, 41 jaar, een
baan, een man meteen nog druk-
kere baan, twee dochtersvan 4 en
7 jaaren volgens eigen zeggen een
geboren chaoot. “Toen we nog met
zijn tweesn waren, ging het prima’,
vertelt ze. “We schoven de rommel
gewoon naar éen kamer. Toen we
kinderen kregen, verloorik echter
het overzicht. Al snel lag overal
speelgoed, puilden de kasten uit
en was ik mijn sleutels permanent
kwijt. Elke ochtend rende ik door
het huis, opzoek naar alles,omte
laat aan te komen bij de kinder-
opvang en op mijn werk. Het vrit
energie. En hetergste was nog: als
ik thuiskwam, schreeuwde allesin
huis dat ik het niet aankon, dat ik
hetverkeerd deed.’

Esthervond het moeilijk hulp
tevragen. Opruimen, datdeed ie-
dereen toch gewoon zelf? Waarom
lukie haardat dan niet? Deed ze
niet genoeg haar best? De diagno-

2

sevan haaroudste dochterwaseen |

keerpunt. ‘Tkrealiseerde me datik
haar niet kon bieden wat ze nodig
had: overzicht en rust. Toen heb ik
Erna Joan gebeld.’ Ema Joan Bos-
man is oprichtervan Joan Support,
professional organizer van beroep
en zo'n beetje het tegenoverge-
stelde van Esther. Tk heb altijd van
opruimen gehouden’, vertelt ze.
“Zelf heb ik alleen maar spullenin
huis die we gebruiken. Bij de mees-
tenvan mijn klanten is dat anders.
Zevinden het moeilijk dingen weg

te gooien en hun spullen hebben

geen vaste plek, Ze beginnen wel

met opraimen, maarop de een of
andere manier halen ze hun doel
niet.'

Bosman vroeg Esther naar haar
:.;mnl.\lc vtm‘rni.x‘ op dat maoment,
Dat bleek de was. Die hoopte zich
op in de wasmachine, in de droger,
inwasmanden, in de kasten en
het hele huis. Bosman besliste:
die was pakkenwe als eerste aan,
‘Je moet het probleem behapbaar
maken’, legt ze uit, ‘Het project
opknippen in kleine projectjes,'

Na de eerste sessie had Esther
een heus wasschema, met vaste
tijden waarop dewas erin en eruit
gaat, een timer die haar daar-
aan herinnert, een functionele
plek voor het opvouwen en een
vast moment voor het opbergen.
‘Het klinktallemaal simpel’, zegt
Esther, ‘maar ik was er zelf nooit
op gekomen. Na die eerste sessie
voelde ik een enorme opluchting.’

Een opgeruimd hoofd

De professional organizer, op-
ruimhulp of huishoudcoach - tal
van termen zijn in zwang - is met
een opmars bezig. Naar schat-
ting oefenen ruim zeshonderd
Nederlanders het beroep uitvan
professional organizer. Het beroep
is niet beschermd, wel is ruim de
helft aangesloten bij de Neder-
landse Beroepsvereniging van
Professional Organizers (NBPO).
Hetledenaantal bleefjaren

| schommelen rond de 200 leden,
| maarmaakte inzowel 2019als

2020 een groei door van 8 procent
en in 2021 zelfs van 18 procent. Die
NBPO vraagt leden onder meer een
gedragscode na te leven, waarin
gehamerd wordt op discretie, en er
is ook een klachtencommissie.
‘Het leeuwendeel van de profes-

| sional organizers isvrouw, maar

Esther doet haarwas nu
volgens een vast schema,
met een timer.
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de laatste tijd kiezen meer man-
nenvoor hetvak’, zegt Marianne
Winter, voorzittervan de NBPO,

De bekendheid van de Japanse
opruimgoeroe Marie Kondo, de
Netflix-serie Get Organized with
The Home Edit en het SBS6-pro-
gramma Je Huis op Orde hebben
volgens haar bijgedragen aan de
populariteitvan de organizer.
‘Daarnaastwordt het steeds ge-
bruikelijker taken uit te besteden
endiensten in te kopen. Denk

aan de personal trainer bij het
sporten en hetlaten thuisbezor-
genvan boodschappen. Erwordt
tegenwoordigveelvan je gevraagd.
Danwil je thuiskomen op een
plekwaar e je fijn voelt en rust
¢rvaart. Een opgeruimd huis is een
opgeruimd hoofd.’ Veel organizers
hanteren een uurtariefvan tussen
de 50 en 60 euro. Sommige werken
met strippenkaarten: tien uurvoor
de prijsvan negen. Vaak kan voor
grotere projecten een vast tarief
worden afgesproken.

Bakken en plankjes

Lucas Kreuger startte in coro-
natijd zijn opruimbedrijf De
Keurige Kerel, waarmee hijinde
regio Rotterdam opereert. Hij
stuurde éen persbericht uit, wat
resulteerde in een stukje in een
plaatselijke krant. Sindsdien
wordt hij permanent gebeld.

Wie erzoal aan de lijn hangen?
‘Tweeverdieners die naast drukke
banen, kinderen en het huishou-
den geen tijd overhouden. Mensen
die gaan verbouwen of verhuizen.
Stellen die in scheiding liggen

en de spullen moeten verdelen,
Maar ook ondernemers die hun
bedrijfsruimte efficiénter willen
inrichten.' Tot die laatste cate-
gorie behoort Timvan Eijsden,
van Buro Brandpreventie. Twaalf
Jjaargeleden was Van Eijsdenvan
een bouwkundig adviesbureau,
met tien man in dienst, naar een
eenmanszaak gegaan. Hij had een
werkruimte van 300 m2verruild
voor een veel kleinere bedrijfs-
unit, op de eerste verdieping, met
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eenloods op de begane grond,
waar hij alle spullen uit het vorige
kantoor had opgeslagen. ‘Het
toiletachterin kon ik nog maar
net bereiken', vertelt hij. Doordat
hij hetdruk had met zijn nieuwe
bedrijf, hield hij geen tijd over om
aldie spullen uit te zoeken en er
het mooie, geordend magazijnvan
te maken dat hijin gedachten had.
‘Ikwist precies hoe ik het hebben
wilde, had de kunststof kratten al
klaarstaan. Ik had alleen iemand
nodig die hetging doen.’

Hij schakelde De Keurige Kerel
in, die in twee ochtenden al meer
ruimte schiep in de loods. Het doel
isdeloods zo leeg te krijgen, dat
Van Eijsden erzijn bedrijfsauto
kan parkeren. In de stellingkasten
tegen de wanden komen vakken
metkratten. ‘Alsik dan een mate-
riaal zoek, kan ik in een Excel-
bestand zien dat dit zich in stelling
2opplank 3 in krat B bevindt. Het
idee is dat het met dit systeem ook
opgeruimd blijft.

‘Ikvind hetleuk een ander te
helpen’, zegt Kreuger. ‘Goed luis-
teren en aanvoelen wat die nodig
heeft. Voor de een is dat een zetje,
of een extra paar handen, de ander
heeft baat bij een nieuw systeem
inzijn huishouden. Dan draag ik
oplossingen aan in de vormvan
bakken, plankjes en nieuwe rou-
tingsin huis.’

Hetberoemde boek Opgeruimd!,
van Marie Kondo, heeft Kreuger
niet gelezen. Tk heb wel gehoord
van haar methode en kan me er
welinvinden. Zelf zou ik niet zo
snel hethuis bedanken dat ik er
magwonen, maar ik vind er ook
niets mis mee. Mijn methode is
minder rigoreus en bestaat meer
uitsimpele trucs om troep te voor-
kémen. Alsik bijvoorbeeld met de
hond gawandelen en het regent,
neem ik standaard een plastic
— R ek )

Een professional organizer

kan mensen helpen weer
overzicht te krijgen,
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OPRUIMTIPS VAN JOAN

SUPPORT EN DE KEURIGE KEREL

@ Bedenk hoeveel
tijdje neemt voor
hetopruimen.

® Baken het gebied
afdatjegaat
opruimen. Wiljeje
keuken aanpakken?
Begin dan met één
kast, niet met de
hele keuken.

® Pakdriedozen
eenvoorde dingen
diejeop deze plek
wilt houden, een
voorde dingen die

weg kunnen en een

1

Voor !F’J“".‘l‘
eenandere plek o

I
gen krijzeninhuns

® Haalélk ding

uit die ene kast, en
heslis inwelke doos
het thuishoort. Alles
moet doorje handen
gaan.

® Vindje het lastig
ietswegtegooien?
Vraagje afwaarom.
Vaak komt dat door
de emotie die het
objectoproept. Heb

ErnaJoan Bosman

i jehetobject nodig
i omdeherinnering
i te bewaren? Lucas
i Kreugervan De Keu-
i rige Kerel adviseert:

bewaar herinnerin-
gen, geen spullen.

® Maak een mandje
voor kleine rom

meltjes. Maak er

3 (‘!‘..‘?""e'll"lhi.’ffu van

i ditmandje etke dag

spulien. Prik een

i momentinjeagenda

’!'{l;.i'.!f:l.'l' deze

spullengaat of laat

i repareren.

i @ Maak opruimen

i enweggooienonder-
deelvanje leven:zet
: een kratneerwaar

| jeelke dagietsin

i doetwat jeniet meer
i gebruikt. Is de krat
vol? Weg ermee.

{ Lucas Kreuger

fles met draaidop mee waarin

ik een zemen lap bewaar. Als ik
terugkom, veeg ik mijn natte hond
droog met die zeem, die ik netjes
weer terugstop in de fles en thuis
uitwring. In dat soort oplossinkjes
zithet hem.

Vorm van zorg ‘
De Keurige Kerel wordt ook door
ouderen gevonden. Zowas hij
laatst bij een heer op leeftijd die
hetna het overlijden van zijn
vrouw niet kon opbrengen haar
spullen op te ruimen. Nietin zijn
eentje, tenminste. ‘Zo iemand
bied ik fysieke, maarvooral ook
mentale steun’, zegt Kreuger. Dat
hij net als Bosman en veel andere
opruimhulpen uit de zorg komt,
is geen toeval: enig googelen leert

dat het gros van de opruimhulpen
en-coachesin Nederland een
zorgachtergrond heeft.

‘Het is ook een vorm van zorg’,
durft Esther te stellen. Zelfheeft |
ze lang geworsteld met haargees- |
telijke gezondheid. ‘In die periode
had ik goede psychische hulp,
maar daarna kwam ik weer thuis
in mijn eigen sombere bedoening.
Mensen met een depressie hebben
geen futom hun huis gezellig te
maken. Terwijl een fijne omgeving
belangrijkis voor herstel. Erna |
Joan leerde mij dat spullen om
aandacht schreeuwen. Daardoor
kan ik nu bij een miskoop denken:
hetis jammer, maarjij maakt mijn
leven moeilijker, dus doe ik je weg.
Hetheeft ons zoveel gebracht.
Onze oudste bloeitop sinds er
meer overzichtisin huis. Sinds
hun speelgoed netjes gesorteerd in
bakken zit, spelen mijn dochters
veel leuker en langer samen. En
die kast, die uitpuilde met stapels
posten rommeltjes? Daar staan nu
zowaar kaarsjes in, die ik’s avonds
voor mezelfaansteek.! Q

‘Bij een miskoop denk ik nu: jij maaki
' mijn leven mocilijker, dus ik doe je weg’
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