PROFESSIONAL ORGANIZER

'Juist voor mensen met autisme is structuur en overzicht in huis belangrijk,” weet Carina Bezemer. Zij
heeft een zoon met autisme en een verstandelijke beperking en is één van de professional organi-
zers die is aangesloten bij de NBPO. 'In een rustig tempo help ik opruimen.’

Opruimen geeft rust

Door Anouk Breeman

‘Opruimen is voor iedereen moeilijk. Je moet er handigheid in
krijgen en voor jezelf een systeem zoeken dat werkt. Overal zit
emotie aan. Mensen bewaren daarom heel veel spullen. ‘Dat
ga ik nog een keer lezen,’ zeggen ze dan. Maar je komt niet toe
aan nieuwe dingen als je blijft hangen in het oude.’

Mensen met autisme hebben soms een andere logica, merken
Carina en haar collega’s. Zo kon een vrouw haar souvenirs niet
wegdoen. "Ze was bang dat als die weg zijn, ook de herinne-
ring aan die vakantie weg zou zijn.’

Op hun werk zijn mensen met autisme z4 plichtsgetrouw en
precies, dat ze thuis soms geen energie meer overhebben.
Thuis stapelen de was en de spullen zich op. Een professional
organizer kan dan helpen het leven weer op orde te krijgen.
Om structuur aan te brengen en prioriteiten te stellen. Wat is
belangrijk op welk moment? Professional organizers kunnen
mensen met autisme daarin begeleiden.

Er zijn organizers die zich richten op de zakelijke markt. Zij
ondersteunen bedrijven of individuele werknemers bij het in-
vullen van hun dag/weekplanning, hun timemanagement,
hun werkplek of hun taak. Vaak gaat het mis door onduide-
lijke doelen of opdrachten, miscommunicatie, te veel prikkels,
afleiding door anderen of te veel taken.

Details zijn vaak heel belangrijk voor mensen met autisme. Ze
doen erdaarom soms langer over om een besluit te nemen. Maken
een lange afweging tussen twee boeken. Tussen een lange jas

en een korte jas. Na lang wikken en

wegen kunnen ze alsnog besluiten
alles te houden. De angst om een
fout te maken is groot.

Door op een rustige manier vra-

gen te stellen of opmerkingen
te maken, kan een professional
organizer zorgen dat
iemand niet in details verzandt.
Ze bespreken onderwerp voor
onderwerp en bereiden de klant
goed voor. ‘Klanten zijn opge-
lucht, blij met iemand die mee-

ervoor

denkt. Daarom is het belangrijk

datereenklikis. We vragen altijd:

Hoe uit autisme zich bij jou? Wat moet ik vooral niet doen of
wat vind je wél prettig? Dan houden we daar rekening mee.’

Het doel van een professional organizer is nooit om zoveel
mogelijk spullen weg te doen. Het gaat erom dat je de juiste
spullen houdt en die op een geordende manier bewaart. Dan kun
je alles terugvinden en dat geeft rust. Je bent ballast kwijt.” @

Met een pgb kun je ook hulp van een professional organizer
inhuren. Je vindt ze in heel Nederland. Kijk voor meer info
op de website van de Nederlandse Beroepsvereniging voor
Professional Organizers: nbpo.nl
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